KANCELARIA PREZESA
RADY MINISTROW

Podstawowe zasady

bezpieczenstwa wwalce
z koronawirusem:

ZASADY OPUSZCZANIA DOMOW
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ZASADY DLAPOWRACAJACYCH DO POLSKI:

* 14-dniowa kwarantanng
« zakoz wychodzenia z domu

« obowigzkowa kwarantanna dio domownikdw oséb,
ktdre zostaty objgta kwarantanng po 31 marca

kara za ztamanie kwarantanny - do 30 tys. zi

ZASADY KWARANTANNY

* zakaz wychodzenia z domu

« rakoz wychodzenia do sklepu

« zokaz spotykania sie z innymi

+ obowigrek poddowania sig kontroli policyjne

ZASADY DZIALANIA HANDLUY

» sklepy spoyweze | apteki driatajg
« zaklody fryzjerskie | kosmetyczne sg zomknigte

« W sklepia mogqg przebywod max. 3
osoby na stanowisko kasowe

« obowigzek noszenia rgkawiczek w sklepach

ZASADY ZACHOWAMNIA POZA DOMEM

« wyjicia z domu tylko w niezbgdnych sprawach
hycia codziennego

+ obowiqzek zochowania odieglosci 2 metréw

» agraniczanio dostgpu parkdw, bulwardw,
promeanad i zislercow

WSPARCIE DLA SENIOROW

« waparcio bliskich osdéb przy zokupach
czy opiece nad zwierzgtami

* rdrowe odiywianic | nowadnianic

* ograniczanie wyjsc z domu do

« Niozbgdnego minirmum
bezpieczne zakupy w kazdym sklepie
od 10200 do 1200

ZACHOWANIA W PREYPADKU
PODEJRZENIA ZACHOROWAMIA
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Strategia dziatania:
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ZASADY ZACHOWANIA W SKLEPACH,
URZEDACH, PLACOWKACH

* stosowanio rgkawiczok w sklepach
* korzystonio z e-ustug
« platnose kartg

« moksymalnie 3 klientdw no joden punkt
handliowy na targowisku

ZASADY DOTYCZACE ZGROMADZEN

» zakaz zgromadzer

* dozwolona liczba osab w komunikacji publiczng)
- potowa micjse siedegeych

= w kosciolach moie przebywac max. 5 ostb
(opréce shuby litu r-gr‘::znlzz}ﬁw

ZASADY DLA DZIECI| MLODZIEZY

= zdalng nouka
* zakaz rgromadzer

* bezwzgledny zakoz wychodzenia z domu oséb
do 18, roku tvcia bez opioki innej osoby dorosioj

Jeilimasz pytania, wqtpliwoici, zadzwon
na infolinig Narodowego Funduszu Zdrowia

.800190 590

sprawdzaj tylko wiarygodne frédia informacji:  @ag:E
mﬁ.

www.gov.pl/koronawirus



